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1. Общие положения 

Цели и задачи: 

1. Выявление сильнейших спортсменов по всестилевому каратэ. 

2. Повышение спортивного мастерства участников. 

3. Популяризация и развитие всестилевого каратэ. 

4. Патриотическое воспитание детей и молодёжи. 

 

2. Место и сроки проведения соревнования 

Место проведения: Варшавское ш., дом 118, к.1, ГАУ ДО СШ «МЦБИ», г. Москва. 

Сроки проведения: 07 октября 2023 года (суббота). 

 

3. Организаторы  

Московское региональное отделение Федерации всестилевого каратэ России 

при поддержке Департамент спорта города Москвы.  

- Национальная ассоциация каратэ; 

- Федерация каратэномичи России; 

- Союз национальных и неолимпийских видов спорта; 

- Международная Ассоциация ветеранов подразделения антитеррора "Альфа"; 

- Межрегиональная общественная организация инициации и поддержки 

национальных проектов;  

 

 Генеральный спонсор ООО Торговый дом "Пластмасс групп" 

 

Главная судейская коллегия: 

Главный судья соревнований – Меньшиков Александр Анатольевич. 

Главный секретарь – Назаров Дмитрий Сергеевич   

Зам. Главного секретаря – Лобарев Артем Сергеевич   

 

 4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

4.1. Условия, определяющие допуск организаций и спортсменов к соревнованиям: 

4.1.1. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены с 12 лет. 

Возраст определяется на день старта. 

 

4.2. Численный состав команды: 

- официальный представитель команды; 

- тренеры-секунданты; 

- спортсмены – без ограничений; 

- судьи. 

 

4.3. Каждый участник, допущенный к соревнованиям должен иметь:  

- каратэ-ги белого цвета в соответствии с утвержденным регламентом 

(http://askarate.ru/all-styles-karate.html); 

- два пояса (красного и белого цветов);  

- средства защиты дисциплины «ОК» (заседания Бюро Исполкома ФВКР № 43 от 

10.12.2020): накладки для защиты кистей белого цвета (ОК – абсолютная категория); 

накладки для защиты кистей белого цвета (ОК – весовая категория); жилет для 
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защиты туловища белого цвета (ОК – весовая категория); футы для защиты голени и 

стопы белого цвета (ОК – весовая категория); 

- другие средства защиты, согласно правилам соревнований по всестилевому каратэ 

в каждой отдельной группе дисциплин (ОК, ПК, СЗ). 

 Соревнования проводятся согласно требований Регламента по организации и 

проведению официальных и спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации в условиях сохранение рисков распространения COVID-19, 

утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором от 31 июля 2020 года (с 

дополнениями и изменениями).  

 

 ВНИМАНИЕ! Спортсмен должен иметь личные форму, инвентарь и 

индивидуальные средства защиты. 

 

5. Программа соревнований 

 Комиссия по допуску участников соревнований будет проходить по 

предварительным заявкам. 

07.10.2023 г. (суббота) 

08.00 – 08.45  комиссия по допуску спортсменов к соревнованиям; 

08.00 – 08.30  установочный судейский семинар; 

13.00 – 13.30        открытие соревнований; 

09.00 – 19.00  спортивные соревнования. 

 
№ Татами Время  

проведения 

Возрастные группы Спортивная дисциплина 

Татами № 1 

  

  

15.00 – 17.00  юноши 12-13 лет ОК-ката ренгокай 

ОК весовая категория 50 

ОК весовая категория 60 

17.00 – 19.00 девушки 12-13 лет 

 

ОК-ката ренгокай 

ОК весовая категория 55 

ОК весовая категория 60 

Татами № 2 15.00 – 17.00  юноши 14-15 лет ОК-ката ренгокай 

ОК весовая категория 60 

ОК весовая категория 70 

17.00 – 19.00 девушки 14-15 лет ОК-ката ренгокай 

ОК весовая категория 55 

ОК весовая категория 65 

Татами № 3 

 

 

 09.00 – 12.30 

ФИНАЛЫ 

13.30   

женщины ОК-ката ренгокай 

ОК весовая категория 65 

ОК весовая категория 75 

Татами № 4 09.00 – 12.30 

ФИНАЛЫ 

13.30   

мужчины 

 

ОК-ката ренгокай 

ОК весовая категория 75 

ОК весовая категория 85 

ОК весовая категория 90+  

Татами № 5 15.00 – 17.00  юниорки 16-17 лет ОК-ката ренгокай 

ОК весовая категория 60 

ОК весовая категория 70 

17.00 – 19.00 юниоры 16-17 лет ОК-ката ренгокай 

ОК весовая категория 70 

ОК весовая категория 80 
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 Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 

проведения соревнований по всестилевому каратэ, утвержденными приказом 

Минспорта России «15» июня 2015 г. № 634 с изменениями, внесенными приказом 

Минспорта России от 22 февраля 2019 г. № 156. 

 

 

  ГСК имеет право по предварительным итогам комиссии по допуску 

внести изменения в программу соревнований и перечень спортивных 

дисциплин, расписание соревнований. 

 

6. Условия подведения итогов 

1.  Спортивные соревнования по поединкам и в двоеборье проводятся по 

олимпийской системе: победитель финальной встречи занимает первое место, 

проигравший – второе, проигравшие в полуфинале встречаются за третье место. 

2.   Соревнования по программе «ОК- весовая категория»»   

 Время поединка: - 2 мин. (мужчины 3 мин., женщины 2 мин.). 

 В случае ничейного результата объявляется дополнительное время 1 мин. 

(энчё-сэн) до первого оцениваемого технического действия. Предупреждения, 

Группы участников 

  

Наименование  

спортивной дисциплины 

  

Номер-код  

спортивной дисциплины 

Юноши (12-13 лет) 

ОК - ката-ренгокай 0900301811Я 

ОК - весовая категория 45 кг 0900041811Н 

ОК - весовая категория 55 кг 0900081811С 

Девушки (12-13 лет) 

ОК - ката-ренгокай 0900301811Я 

ОК - весовая категория 50 кг 0900061811Н 

ОК - весовая категория 65 кг  0900141811А 

Юноши (14-15 лет) 

ОК - ката-ренгокай 0900301811Я 

ОК - весовая категория 55 кг 0900081811С 

ОК - весовая категория 60 кг 0900111811Я 

Девушки (14-15 лет) 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

ОК - весовая категория 55 кг 0900081811С 

ОК - весовая категория 65 кг  0900141811А 

Юниоры (16-17 лет) 

ОК - ката-ренгокай 0900301811Я 

ОК - весовая категория 60 кг 0900111811Я 

ОК - весовая категория 80 кг 0900221811А 

Юниорки (16-17 лет) 

ОК - ката-ренгокай 0900301811Я 

ОК - весовая категория 60 кг  0900111811Я  

ОК - весовая категория 70 кг 0900171811Я 

Мужчины 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

ОК - весовая категория 70 кг 0900171811Я 

ОК - весовая категория 85 кг 0900231811А 

ОК - весовая категория 90+ кг  0900251811А 

Женщины 

ОК - ката – ренгокай 0900301811Я 

ОК - весовая категория 60 кг 0900111811Я 

ОК - весовая категория 75 кг 0900201811Ф 
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наказания и баллы в поединке переносятся в дополнительное время. В случае 

ничейного результата в энчё-сэн победа присуждается решением судей (хантэй). 

3. Соревнования в видах программ: ОК ката-ренгокай, проводятся по бальной 

системе.  

Спортсмены выполняют ката, в каждом круге и в финале отличные от 

предыдущих. В финал выходят 4 человека. После выхода на татами спортсмен 

заявляет название выполняемого ката. 

Спортсмены, выступающие в дисциплине «ОК-ката-ренгокай» выполняют ката 

из перечня утвержденного реестра (Е–096 – Ж–132, заседания Бюро Исполкома № 43 

от 10.12.2020г.).   

4. В соревнованиях во всех видах программы разыгрывается комплект из 3-х 

наград: 1 место, 2 место и 3 место. 

 

7. Награждение 

1. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) награждаются медалями и 

дипломами. 

 Дополнительно могут устанавливаться призы для спортсменов, тренеров и 

судей от спонсоров и других организаций.  

 

8. Условия финансирования 

 Финансирование спортивных мероприятий осуществляется за счет 

собственных средств, а также за счёт средств Федерации и привлечённых средств. 

Пожертвование на проведение соревнований – 1500 рублей за каждый вид 

программы. 

Взнос за подачу протеста – 5000 рублей. При удовлетворении протеста взнос за 

подачу протеста возвращается. 

Командирование спортсменов, тренеров и судей (проезд в обе стороны, питание, 

размещение, страхование) – обеспечивается за счет средств командирующих 

организаций.   

 

Добровольное пожертвование возвращаться частично в случае отказа 

спортсмена от участия или невозможности участнику выйти на старт по 

медицинским показаниям при наличии документа. 

 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованием правил 

соревнований по виду спорта «всестилевое каратэ». 

Соревнования проводятся на объекте спорта, включенного во Всероссийский 

реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
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физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

10. Страхование участников 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляются только при наличии 

полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных 

соревнований. Страхование участников спортивных соревнований производится за 

счет внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

Вниманию руководителей! Командирующая организация несет полную 

ответственность за правильность оформления документов, сопровождающих 

спортсменов на соревнованиях. Представитель команды несет личную 

ответственность за представление документов, перечисленных в главе XI пункт 3, на 

комиссии по допуску.  

Ответственность за причиненный вред участникам соревнований в рамках своей 

компетентности несут старшие судьи площадок.  

 

11. Подача заявок на участие 

Допуск участников осуществляется мандатной комиссией заочно на основании 

предварительных заявок, направленных в электронном виде, и электронной 

жеребьёвки, при условии полного соблюдения требований настоящего Бюллетеня по 

оформлению документов и предъявления медицинских документов на всех 

участников команды. 

Предварительные заявки (Приложение 4) направляются в Оргкомитет до 23:59 

29 сентября 2023 (пятница) на адреса nkkf@list.ru и karatedo@mail.ru (копия). 

Представители команд загружают документы участников в облачное 

хранилище Яндекс или Mail.ru. В каждую папку с именем участника в формате 

«Фамилия_Имя» загружаются изображения паспорта или свидетельства о рождении, 

медицинского документа, страховки от несчастного случая, зачётной 

классификационной книжки или спортивного паспорта, согласия. 

Ссылка для доступа к файлам направляется в письме вместе с предварительной 

заявкой. 

Предварительная заявка без ссылки для доступа к документам участников к 

рассмотрению не принимается. 

После получения предварительной заявки и ссылки для доступа к документам 

участников организаторы направляют командам уведомления о получении заявок, 

рекомендации по устранению ошибок (при их наличии), а также сумму к оплате 

стартовых взносов. 
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Представитель команды, указанный в заявке, сдаёт главному секретарю 

оригинал заявки с оригиналами согласий на участие и оплачивает стартовые взносы 

в день соревнований с 08:00 до 08:30. 

Без своевременно поданной предварительной заявки команда может быть не 

допущена к участию в соревнованиях. 

Заявка должна быть оформлена по установленной форме (Приложение 5) в 

печатном виде и подписана: 

• руководителем организации; 

• представителем команды; 

• врачом медицинского учреждения с соответствующей лицензией. 

Заявка должна быть скреплена печатями командирующей организации, 

медицинского учреждения с соответствующей лицензией и врача. Количество 

допущенных спортсменов в заявке указывается прописью и заверяется 

установленным образом. 

  

Руководители команд несут персональную ответственность за подлинность 

документов, представленных в комиссию по допуску спортсменов к 

соревнованиям. 
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                                                                                     Приложение №  
 

                                                                      Главному судье соревнований А.А. Меньшикову 

 

от родителей (законных представителей) спортсмена. 

 

 
 

Отец/законный представитель: Мать/законный представитель: 

  
(фамилия, имя, отчество) (фамилия, имя, отчество) 

__ __ . __ __ . __ __ __ __ года рождения __ __ . __ __ . __ __ __ __ года рождения 

Паспорт 
__ __ № __ __ __ __ __ __, __ __ . __ __ . __ __ __ __ г. 

Паспорт 
__ __ № __ __ __ __ __ __, __ __ . __ __ . __ __ __ __ г. 

(серия, номер, дата выдачи) (серия, номер, дата выдачи) 

  

  
(кем выдан) (кем выдан) 

  

Адрес регистрации: Адрес регистрации: 

  

  
 

З А Я В Л Е Н И Е  

 Мы, законные представители _______________________________________________ 

___________________________________________, __ __ . __ __ . __ __ __ __ года рождения, 

просим допустить нашего несовершеннолетнего ребёнка к участию в соревнованиях по 

всестилевому каратэ имени Героя Советского Союза генерал-майора Г.Н. Зайцева 

«Победить и вернуться», и даём согласие на сбор, хранение, обработку и передачу третьим 

лицам его персональных данных, в случае необходимости, в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

В случае получения нашим ребенком травм и/или связанных с ними последствиями, 

а также иных неблагоприятных последствий во время участия в Соревнованиях, в том числе 

вследствие применения разрешенной либо не разрешенной правилами Соревнований 

техники и/или при нахождении в помещении, где проводятся Соревнования или проходит 

подготовка к Соревнованиям, претензий к организаторам, тренерам, собственникам 

помещений, в которых проводятся Соревнования, а также судьям, включая Главную 

судейскую коллегию, иметь не будем. 

 С правилами Соревнований и регламентом проведения несовершеннолетний 

спортсмен и законные представители ознакомлены. Не возражаем против участия 

несовершеннолетнего спортсмена в другой дисциплине (весовой или соревновательной 

категории) в случае их объединения или изменения организаторами. Контактов с 

заболевшими инфекционными заболеваниями и медицинских противопоказаний к участию в 

соревнованиях у несовершеннолетнего спортсмена нет. 

Отец   Мать   

 (личная подпись) (И.О. Фамилия)  (личная подпись) (И.О. Фамилия) 

Дата __ __ . __ __. 2 0 2 3 г. Дата __ __ . __ __. 2 0 2 3 г. 

      

Телефон: +7 (__ __ __) __ __ __ - __ __ - __ __ Телефон: 7 (__ __ __) __ __ __ - __ __ - __ __ 
 

 

 



Страница 9 из 11 
 

Приложение №  

 

Главному судье соревнований 

А.А. Меньшикову 

 

 

 

З А Я В Л Е Н И Е  

 Я, _________________________________________________________________, 

__ __ . __ __ . __ __ __ __ года рождения, паспорт РФ __ __ № __ __ __ __ __ __, выдан 

__ __ . __ __ . __ __ __ __ г. _________________________________________________, 

зарегистрирован по адресу: _____________________________________, дом __ __ __, 

корпус __ __ __, квартира __ __ __, __________________________________________, 

(почтовый индекс: __ __ __ __ __ __) прошу допустить меня к участию в соревнованиях 

по всестилевому каратэ имени Героя Советского Союза генерал-майора Г.Н. Зайцева 

«Победить и вернуться»  и даю согласие на сбор, хранение, обработку и передачу 

третьим лицам своих персональных данных, в случае необходимости, в соответствии 

с действующим законодательством Российской Федерации. 

В случае получения мною травм и/или связанных с ними последствиями, а 

также иных неблагоприятных последствий во время участия в Соревнованиях, в том 

числе вследствие применения разрешенной либо не разрешенной правилами 

Соревнований техники и/или при нахождении в помещении, где проводятся 

Соревнования или проходит подготовка к Соревнованиям, претензий к 

организаторам, тренерам, собственникам помещений, в которых проводятся 

Соревнования, а также судьям, включая Главную судейскую коллегию, иметь не 

буду. 

 С правилами Соревнований и регламентом проведения ознакомлен. Не возражаю 

против участия в другой дисциплине (весовой или соревновательной категории) в 

случае их объединения или изменения организаторами. Контактов с заболевшими 

инфекционными заболеваниями и медицинских противопоказаний к участию в 

соревнованиях не имею. 

 

 
 

Участник      

 (личная подпись) (И.О. Фамилия)    
Дата __ __ . __ __. 2 0 2 3 г.   

      

Телефон: +7 (__ __ __) __ __ __ - __ __ - __ __   
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Приложение №  

 

Всего к соревнованиям допущено _______________________________________________________ человек. 

  

Подписывая настоящую Заявку, подтверждаем все указанные в ней сведения, знание правил соревнований и наличие необходимой 

подготовки спортсменов к соревнованиям, наличие документов, подтверждающих все сведения в Заявке, в том числе наличие всех 

полисов ОМС и договоров страхования от несчастного случая/спортивной травмы, согласия законных представителей для 

несовершеннолетних. 

 

Официальный представитель делегации: ______________________ (________________________________________________) 

        (подпись)   (Имя Отчество Фамилия, полностью) 

контактный телефон: +7 (__ __ __) __ __ __ - __ __ - __ __. 

 

 

Подпись врача ВФД, кабинета: ______________________ (________________________________________________) 

    М.П.  (подпись)   (Имя Отчество Фамилия, полностью) 

 

Руководитель организации, учреждения ______________________ (_____________________________________) 

     М.П.   (подпись)   (Имя Отчество Фамилия, полностью) 

ЗАЯВКА  

на участие в соревнованиях по всестилевому каратэ  

Межнациональный турнир имени Героя Советского Союза генерал-майора Зайцева 

Г.Н.» 07 октября 2023 (суббота) 

от _________________________________________________________________ 

(наименование организации) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

(полностью) 

Пол 

(м/ж) 

Дата 

рождения 

(полностью) 

Спорт. 

квалиф. 

Вид 

программы 

Фамилия, имя, 

отчество тренера 

(полностью) 

Виза врача. 

Печать ВФД 

1        

2        

3        

4        
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Проезд:  

- станция метрополитена «Южная» (последний вагон из центра, автобусы № 147, 225 или 675 до остановки «Центр боевых 

искусств»); 

- станция метрополитена «Чертановская» (первый вагон из центра, из стеклянных дверей налево, пешком по направлению 

к Сумскому проезду или на автобусе № 671 до остановки «Центр боевых искусств»). 

 Стоянка для автотранспорта на территории спортивного сооружения отсутствует. Ближайшая стоянка 

напротив МЦБИ со стороны Варшавского шоссе около магазинов ОБИ и МЕТРО (пешком не менее 5-7 минут). 

  

  
 


