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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении 

Всероссийских соревнований  
по боевым искусствам каратэ 

«Золотое кольцо России» 

05 - 07 февраля 2026 года 
г. Иваново 

 УТВЕРЖДАЮ: 
Вице-президент ОФСОО «Федерация 
нокдаун каратэ России» 
 

  
                                           А.Н. Палкин 
 
                      «26» декабря 2025 года 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

1.1. Популяризация и развитие всестилевого каратэ. 
1.2. Формирование здорового образа жизни, профилактика правонарушений и 

наркомании, путем привлечения широких масс к систематическим занятиям 
единоборствами. 

1.3. Воспитание чувства патриотизма и духовности среди молодого поколения 
1.4. Повышение спортивного мастерства участников, профессионализма судей и тренеров. 
1.5. Развитие и укрепление спортивных связей с регионами России, федерациями и клубами. 
1.6. Показательные поединки в регламентированном защитном снаряжении с ограниченным 
контактом (ОК) 
1.7. Показательные поединки в регламентированной защитной амуниции с контактом только в 
защитную амуницию, бросковой техникой, без удушения (СЗ) 
1.8. Показательные поединки в защитном шлеме без ударов в голову (ПК) 
1.9. Демонстрационно-технические формы, формальные упражнения, ката ОК, Ката СЗ-соло, Ката 
СЗ – соло с предметом. 
1.10. Тамэсивари по силе ударов по электронному манекену, определяющему динамические       
характеристики механического контакта ударной поверхности с плоскостью манекена. 
 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Расписание соревнований: 
05 февраля (четверг) – день приезда команд.  
15:00 - 20:00– комиссия по допуску участников соревнований в гостинице Иваново, ул. Карла 

Маркса, 46.  
 
06 февраля с 09.00 – 13.00 – соревнования по ОК-ката-ренгокай, ОК-ката-группа, ОК-ката-годзю-
рю, ОК-ката-вадо-рю, СЗ-ката-соло с предметом, ОК- (санбон-кумитэ), СЗ-поединки. 

         
07 февраля с 09.00 – 13.00 - соревнования по ПК-поединки, СЗ-ката-соло, СЗ-ката-группа 

смешанная, Тамэсивари. 
 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Общее руководство по подготовке и проведению турнира осуществляется Общероссийской 
физкультурно-спортивной общественной организацией «Федерация нокдаун-каратэ России» , 
Ивановским областным региональным отделением «Федерации всестилевого каратэ России», 
Ивановской областной спортивной общественной организацией «Федерация Восточных 
Единоборств». 
3.2. Ответственность за безопасность, подготовку места соревнований, прием, отправку и 
размещение участников и судей, медико-санитарное обслуживание возлагается на Оргкомитет. 
3.3. Главный судья: Янов Александр Вячеславович 
3.4. Главный секретарь: Тарасова Наталья Николаевна 
 

4. ФИНАНСИРОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ И СУДЕЙ 
Допускаются спортсмены любых стилей и организаций, имеющие необходимую квалификацию, в 
соответствии с заявляемым разделом соревнований, а также с медицинским допуском и страховкой. 
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4.1%" На комиссии по допуску участников соревнований к заявке прилагаются следующие 
документы на каждого спортсмена: 

- свидетельство о рождении; 
- зачетная классификационная книжка спортсмена; 
- оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 
- медицинская справка (в случае отсутствия штампа в официальной заявке); 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- заявление для допуска к участию (приложение 2). 
- лист регистрации спортсмена (приложение 3)  

4.2. Расходы, связанные с командированием участников, судей, тренеров и представителей 
(проезд в оба конца, проживание, питание, суточные в пути, сохранение заработной платы) несут 
командирующие организации. 
4.3. Команды, прибывшие на турнир без предварительного подтверждения и согласования не 
будут допущены к соревнованиям!!! 
4.4. Представители (руководители) команд несут личную (финансовую) ответственность за 
каждого члена своей команды. 
4.4.1. Дисциплинарный комитет турнира будет назначен на мандатной комиссии!!! 

4.5. Командирование спортсменов, тренеров и судей обеспечивается за счет средств 
командирующих организаций. 
 
 

4.6. Предварительные заявки (бланки для заполнения см. Приложение № 1) на участие в 
турнире должны быть представлены по e-mail: iv_fve@mail.ru до 04 февраля 2026 года. 

Справки по телефонам: 

Алексей Николаевич Палкин +7 910 696 84 59 
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Группы участников Наименование спортивной дисциплины Примечание 
Мальчики 

6-7 лет 
 

ОК-весовая категория 25 кг санбон 
ОК-весовая категория 25+ кг санбон 
ОК-ката-ренгокай А (10-9 кю) 
ОК-ката-ренгокай Б (с 8 кю…) 
ОК-ката-годзю-рю А (10-9 кю) 
ОК-ката-годзю-рю Б(с 8 кю…) 
ОК-ката-вадо-рю (сито-рю) 
ОК-ката-группа (смешанная) 
ПК–весовая категория 20 кг 
ПК-весовая категория 25 кг 
ПК-весовая категория 30 кг 
ПК-весовая категория 30+ кг 
СЗ - весовая категория 20 кг 
СЗ - весовая категория 25 кг 
СЗ-весовая категория 30 кг 
СЗ-весовая категория 30+ кг 
СЗ-ката-соло 
СЗ-ката-группа (смешанная) 
СЗ-ката-соло с предметом А (10-9 кю) 
СЗ-ката-соло с предметом Б (с 8 кю…) 

Ката (ренгокай), Ката СЗ 
соло, с предметом. Ката 
(годзю-рю, вадо-рю (сито-
рю)) 
Показательные поединки 
(ОК (санбон), ПК,СЗ) 
 

Девочки  
6-7 лет 

 ОК-весовая категория 25 кг 
 ОК-весовая категория 25+ кг 
ОК-ката-ренгокай А (10-9 кю) 
ОК-ката-ренгокай Б (с 8 кю…) 
ОК-ката-годзю-рю А (10-9 кю) 
ОК-ката-годзю-рю Б (с 8 кю…) 
ОК-ката-вадо-рю (сито-рю) 

 ПК-весовая категория 25 кг 
 ПК-весовая категория 25+ кг 
 СЗ-весовая категория 25 кг 
 СЗ-весовая категория 25+ кг 
 СЗ-ката-соло 
СЗ-ката-соло с предметом А (10-9 кю) 

 СЗ-ката-соло с предметом Б (с 8 кю…) 

Ката (ренгокай), Ката СЗ 
соло, Ката (годзю-рю) 
Показательные поединки 
(ОК (санбон), ПК,СЗ) 
 

Мальчики 
8-9 лет 

 

ОК-абсолютная категория 
ОК-весовая категория 30 кг 
ОК-весовая категория 35 кг 
ОК-весовая категория 40 кг 
ОК-весовая категория 40+ кг  
ОК-ката-ренгокай А (до 8 кю) 
ОК-ката-ренгокай Б (с 7 кю…) 
ОК-ката-годзю-рю А (до 8 кю) 
ОК-ката-годзю-рю Б (с 7 кю…) 
ОК-ката-вадо-рю (сито-рю) 
ОК-ката-группа (смешанная) 
ПК–весовая категория 25 кг 
ПК-весовая категория 30 кг 

Ката (ренгокай), Ката СЗ 
соло, с предметом. Ката 
(годзю-рю, вадо-рю (сито-
рю)) 
Показательные поединки 
(ОК, ПК, СЗ) 
 

5. Список показательных поединков и демонстрационно – 
технических форм в категориях 
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ПК-весовая категория 35 кг 
ПК-весовая категория 40 кг 
ПК-весовая категория 40+ кг 
СЗ - весовая категория 25 кг 
СЗ - весовая категория 30 кг 
СЗ-весовая категория 35 кг 
СЗ-весовая категория 35+ кг 
СЗ-ката-соло 
СЗ-ката-группа (смешанная) 
СЗ-ката-соло с предметом А (до 8 кю) 
СЗ-ката-соло с предметом Б (с 7 кю…) 

Девочки  
8-9 лет 

ОК-абсолютная категория 
 ОК-весовая категория 30 кг 
 ОК-весовая категория 35 кг  
 ОК-весовая категория 35+ кг 
ОК-ката-ренгокай А (до 8 кю) 
ОК-ката-ренгокай Б (с 7 кю…) 
ОК-ката-годзю-рю А (до 8 кю) 
ОК-ката-годзю-рю Б (с 7 кю…) 
ОК-ката-вадо-рю (сито-рю) 

 ПК-весовая категория 25 кг 
 ПК-весовая категория 35 кг 
 ПК-весовая категория 35+ кг 
 СЗ-весовая категория 25 кг 
 СЗ-весовая категория 35 кг 
 СЗ-весовая категория 35+ кг 
 СЗ-ката-соло 
 СЗ-ката-соло с предметом А (до 8 кю) 
 СЗ-ката-соло с предметом Б (с 7 кю…) 

Ката (ренгокай), Ката СЗ 
соло, с предметом. Ката 
(годзю-рю, вадо-рю (сито-
рю)) 
Показательные поединки 
(ОК, ПК, СЗ) 
 

Мальчики 
10-11 лет 

 
 
 

ОК-абсолютная категория 
ОК-весовая категория 35 кг 
ОК-весовая категория 40 кг 
ОК-весовая категория 45 кг 
ОК-весовая категория 45+ кг 
ОК-ката-ренгокай А (до 7 кю) 
ОК-ката-ренгокай Б (с 6  кю…) 
ОК-ката-годзю-рю А (до 7 кю) 
ОК-ката-годзю-рю Б(с 6  кю…) 
ОК-ката-вадо-рю (сито-рю) 
ОК-ката-группа (смешанная) 
ПК-весовая категория 30 кг 
ПК-весовая категория 35 кг 
ПК-весовая категория 40 кг 
ПК-весовая категория 45 кг 
ПК-весовая категория 50 кг  
ПК-весовая категория 50+ кг 
СЗ-весовая категория 30 кг 
СЗ-весовая категория 35 кг 
СЗ-весовая категория 40 кг 
СЗ-весовая категория 45 кг 
СЗ-весовая категория 45+ кг 
СЗ-ката-соло 

Ката (ренгокай), Ката СЗ 
соло, с предметом. Ката 
(годзю-рю, вадо-рю (сито-
рю)) 
Показательные поединки 
(ОК, ПК, СЗ) 
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СЗ-ката-группа (смешанная) 
СЗ-ката-соло с предметом А (до 7 кю) 
СЗ-ката-соло с предметом Б (с 6 кю…) 

Девочки 
10-11 лет 

 

ОК-абсолютная категория 
ОК-весовая категория 30 кг 
ОК-весовая категория 35 кг 
ОК-весовая категория 35+ кг 
ОК-ката-ренгокай А (до 7 кю) 
ОК-ката-ренгокай Б (с 6  кю…) 
ОК-ката-годзю-рю А (до 7 кю) 
ОК-ката-годзю-рю Б (с 6  кю…) 
ОК-ката-вадо-рю (сито-рю) 
ПК-весовая категория 30 кг 
ПК-весовая категория 40 кг 
ПК-весовая категория 40+ кг 
СЗ-весовая категория 30 кг 
СЗ-весовая категория 40 кг 
СЗ-весовая категория 40+ кг 
СЗ-ката-соло 
СЗ-ката-соло с предметом А (10-9 кю) 
СЗ-ката-соло с предметом Б (с 8 кю…) 

Ката (ренгокай), Ката СЗ 
соло, с предметом. Ката 
(годзю-рю, вадо-рю (сито-
рю)) 
Показательные поединки 
(ОК, ПК, СЗ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


