


 

 

I. Общие положения 

Цели и задачи: 

1. Выявление сильнейших спортсменов по всестилевому каратэ. 

2. Повышение спортивного мастерства участников. 

3. Развитие и популяризация вида спорта «всестилевое каратэ». 

 

II. Место и сроки проведения соревнования 

Место проведения: Владимирская область, г. Суздаль, ул. Коровники, д. 45,  

СОК «Суздаль Арена». 

Сроки проведения: 07 – 10 октября 2022 г. 

 

III. Организаторы соревнования 

1. Региональное отделение Владимирской области Федерации всестилевого 

каратэ России. 

2. ГАУ ВО «Центр спортивной подготовки». 

 

Главная судейская коллегия: 

Главный судья – Жирихов Евгений Александрович, СВК; 

Заместитель главного судьи – Ткачук Григорий Борисович, С1К (ОК);  

Заместитель главного судьи – Жуков Артём Михайлович, С1К (ПК);  

Заместитель главного судьи – Сухарев Денис Владимирович, С1К (СЗ);  

Главный секретарь – Зубков Алексей Владимирович, СВК; 

Заместитель главного секретаря – Степанова Елена Николаевна, С1К. 

 

IV. Требования к участникам соревнований и условия их допуска. 

4.1. Условия, определяющие допуск организаций и спортсменов к 

соревнованиям: 

4.1.1. К участию в соревнованиях допускаются сборные команды субъектов 

Российской Федерации, входящие в состав Центрального федерального округа, 

которые не имеют задолженностей по членским взносам. 

4.2. Численный состав команды: 

- официальный представитель команды; 

- от одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена одна спортивная 

команда до 120 человек – участников во всех видах программы. 

4.3. Минимальная спортивная классификация для участия в соревнованиях: 

Мужчины и Женщины 18 лет и старше не ниже 2 спортивного разряда. 

4.4. Каждый спортсмен, допущенный, к соревнованиям должен иметь: 

- каратэ-ги белого цвета в соответствии с утвержденным регламентом 

(http://askarate.ru/all-styles-karate.html); 

Средства защиты дисциплины «ОК» (заседания Бюро Исполкома ФВКР № 

43 от 10.12.2020r.): 

- накладки для защиты кистей белого цвета (ОК -  абсолютная категория); 

- накладки для защиты кистей белого цвета (ОК -  весовая категория); 



 

 

- жилет для защиты туловища белого цвета (ОК - весовая категория); 

- футы для защиты голени и стопы белого цвета (ОК — весовая категория); 

- другие средства защиты, согласно правилам соревнований по всестилевому 

каратэ в каждой отдельной группе дисциплин (ОК, ПK, СЗ). 

Соревнования проводятся согласно требованиям Регламента по организации 

и проведению официальных спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVlD-19, 

утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором от 31 июля 2020 года 

(с дополнениями и изменениями). 

 

V. Программа соревнований. 

 

7 октября – день приезда команд: 

12:00 – 18:00 – Комиссия по допуску участников Первенства ЦФО. 

13.00 – 19.00 – взвешивание спортсменов, участвующих 8 октября: Ок- весовая 

категория (дзю-кумитэ), ПК – весовая категория. 

17:00 – 19:00 – судейский семинар, формирование судейских бригад по итогам 

работы семинара. 

 

Все официальные представители команд, указанные в заявках от субъектов РФ, 

прибывают на комиссию с документами, указанными в разделе XI настоящего 

регламента, также при себе необходимо иметь документы, подтверждающие оплату 

членских взносов от региональных представителей общероссийских стилевых 

федераций. 

 

8 октября: 

Расписание соревнований: 

№ 

татами 

Время 

начала 
Группа участников Спортивная дисциплина 

Татами №1  16:00 Мужчины ОК - ката - ренгокай 

   Женщины ОК - ката - ренгокай 

    Мужчины ОК - абсолютная категория 

    Женщины ОК - абсолютная категория 

Татами №2  16:00 Мужчины ОК - весовая категория 

Татами №3  16:00 Женщины СЗ - ката - соло 

  Женщины ПК - весовая категория 

Татами №4  16:00 Мужчины СЗ - ката - соло 

   Мужчины ПК - весовая категория 

Татами №5  16:00 Мужчины ОК - ката - годзю-рю 

   Женщины ОК - ката - годзю-рю 

    Мужчины СЗ - ката - соло с предметом 



 

 

    Женщины СЗ - ката - соло с предметом 

13.00 – 20.00 – взвешивание спортсменов, участвующих 9 октября: ОК-весовая 

категория (санбон), СЗ-весовая категория. 

 

9 октября: 

Расписание соревнований: 

 

№ 

татами 

Время 

начала 
Возрастная группа Спортивная дисциплина 

Татами №1 16:00 Женщины ОК - весовая категория 

Татами №2 16:00 Мужчины ОК - весовая категория 

Татами №3 16:00 Мужчины ОК - двоеборье 

  Женщины ОК - двоеборье 

  17:30 Женщины СЗ - весовая категория 

Татами №4 16:00 Мужчины СЗ - весовая категория 64 кг 

 

 10 октября – день отъезда команд 

 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами проведения 

соревнований по всестилевому каратэ, утверждёнными приказом Минспорта России 

«15» июня 2015 г. № 634 с изменениями, внесёнными приказом Минспорта России от 

22 февраля 2019 г. № 156. 

 

Группы участников Наименование спортивной дисциплины 

Номер-код 

спортивной 

дисциплины 

Мужчины ОК - абсолютная категория 0900261811Я 

ОК - весовая категория 65 кг 0900141811А 

ОК - весовая категория 73 кг 0900191811А 

ОК - весовая категория 75 кг 0900201811Ф 

ОК - весовая категория 90 кг 0900241811А 

ОК - двоеборье 0900331811Я 

ОК - ката - годзю-рю 0900281811Я 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

ПК - весовая категория 65 кг 0900401811Я 

ПК - весовая категория 70 кг 0900411811Я 

ПК - весовая категория 75 кг 0900421811Ф 

ПК - весовая категория 80 кг 0900441811Ф 

СЗ - весовая категория 64 кг 0900581811Я 

СЗ - весовая категория 72 кг 0900601811Я 

СЗ - весовая категория 76 кг 0900611811Я 



 

 

СЗ - весовая категория 85 кг 0900641811Ф 

СЗ - весовая категория 90+ кг 0900661811А 

СЗ - ката - соло 0900671811Я 

СЗ - ката - соло с предметом 0900681811Я 

Женщины 

 

ОК - абсолютная категория 0900261811Я 

ОК - весовая категория 60 кг 0900111811Я 

ОК - весовая категория 70 кг 0900171811Я 

ОК - двоеборье 0900331811Я 

ОК - ката - годзю-рю 0900281811Я 

ОК - ката - ренгокай 0900301811Я 

ПК - весовая категория 55 кг 0900381811С 

ПК - весовая категория 60 кг 0900391811Я 

ПК - весовая категория 65 кг 0900401811Я 

ПК - весовая категория 70 кг 0900411811Я 

СЗ - весовая категория 60 кг 0900571811Я 

СЗ - весовая категория 76 кг 0900611811Я 

СЗ - ката - соло 0900671811Я 

СЗ - ката - соло с предметом 0900681811Я 

 

К участию в Первенстве Центрального федерального округа допускаются 

спортсмены 18 лет и старше. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен 

должен достичь установленного возраста до дня начала соревнования. 

 

VI. Условия подведения итогов 

.1 Спортивные соревнования по поединкам и в двоеборье проводятся по 

олимпийской системе: победитель финальной встречи занимает первое место, 

проигравший – второе, проигравшие в полуфинале встречаются за третье место. 

6.2  Соревнования по программе «ОК-весовая категория»:  

Время поединка: у мужчин – 3 мин., у женщин – 2 мин.  

В случае ничейного результата объявляется дополнительное время 1 мин. 

(энчё-сэн) до первого оцениваемого технического действия. Предупреждения, 

наказания и баллы переносятся в дополнительное время. В случае ничейного 

результата в энчё-сэн победа присуждается решением судей (хантэй). 

6.3 В соревнованиях по программе «ОК-абсолютная категория», «ОК-

двоеборье», время поединка 2 мин. В случае ничейного результата объявляется 

дополнительный поединок 2 мин. (сай-шиай). Баллы, предупреждения и наказания в 

дополнительный поединок не переносятся. В случае ничейного результата в (сай-

шай) победа присуждается решением судей (хантэй). 

6.4 Соревнования по программе «ОК-весовая категория (дзю-кумитэ)»: 

Время поединка – 3 минуты. Присуждение баллов осуществляется без 

приостановки поединка. 

В случае ничейного результата в поединках «ОК-весовая категория (дзю-кумитэ)» 



 

 

объявляется дополнительное время 1 минута (энчё-сэн) до первого оцениваемого 

технического действия. Предупреждения, наказания и баллы в поединке переносятся 

в дополнительное время. В случае ничейного результата в энчё-сэн, победа 

присуждается решением судей (хантэй). 

6.5 Соревнования в видах программы «ОК-ката-годзю-рю», «ОК-ката-

ренгокай», «ОК-ката-вадо-рю», «ОК-ката-группа», «ОК-ката-бункай», «СЗ-ката-

соло», «СЗ-ката-соло с предметом», «СЗ-ката-группа» проводятся по бальной 

системе.   

Спортсмены выполняют ката, в каждом круге и в финале отличные от 

предыдущих. В финал выходят 4 человека. После выхода на татами спортсмен 

заявляет название выполняемого ката. 

Спортсмены, выступающие в дисциплине «ОК-ката» и «СЗ-ката-соло» 

выполняют ката из перечня приложение №6: 

«ОК-ката-ренгокай»  – Е096 – Ж132; 

«ОК-ката-годзю-рю»  –  Г049ОК - Г077ОК; 

«СЗ-ката-соло»  – А001СЗ-В048СЗ; Д078СЗ-Д095СЗ. 

Победитель и призеры определяются в дисциплине «ОК-ката» по 3 кругу.  

Спортсмены, выступающие в дисциплине «СЗ-ката-соло», не вправе выполнять 

ката с одинаковым коэффициентом сложности. Коэффициент сложности 1 

(первого) круга не учитывается в сумме баллов 1 круга. Победитель и призеры 

в виде программы «СЗ-ката-соло» определяется по сумме баллов всех 3 (трёх) 

кругов. 

В виде программы «СЗ-ката-соло с предметом» спортсмены в 1 круге 

выполняют с длинными видами оружия (БО, ЭКУ, ДЗЁ), во 2 круге с парными или с 

гибкими видами оружиями (парные – КАМЫ, ТОНФЫ, САИ, гибкие – нунчаку), в 3 

круге с парными или с гибкими видами оружиями (оружие повторять нельзя). 

Во второй круг выходят 8 человек, в финал выходят 4 человека. Победитель и 

призеры в виде программы «СЗ-ката-соло с предметом» определяется по сумме 

баллов всех 3 (трёх) кругов. 

В случае перебоя всегда выполняется ката с длинными видами оружия. 
 

VII. Награждение. 

7.1. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) награждаются дипломами 

медалями. 

7.2. Дополнительно могут устанавливаться призы для спортсменов, тренеров и 

судей от организаторов, спонсоров и других организаций. 

VIII. Условия финансирования. 

Департамент физической культуры и спорта Владимирской области и ГАУ ВО 

«Центр спортивной подготовки» несут расходы по организации и проведению 

соревнований: оплата судейства, обслуживающего персонала награждение 

победителей и призёров – в пределах средств, предусмотренных на развитие данного 

вида спорта в текущем календарном году. 

Командирование спортсменов, тренеров и судей (проезд в обе стороны, питание, 



 

 

размещение, страхование) – обеспечивается за счёт средств командирующих 

организаций. 

Прочие расходы, связанные с проведением соревнований, несёт РО Владимирской 

области ФВКР.  

Благотворительный взнос на проведение соревнований – 1200 рублей за каждый 

вид программы. Взнос можно внести бухгалтеру на комиссии по допуску. 

 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утверждённых постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил 

соревнований по виду спорта «всестилевое каратэ». 

Соревнования проводятся на объекте спорта, включённого во всероссийский 

реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

X. Страхование участников. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев во врем проведения 

соревнований (спортивная страховка с указанием вида спорта, по которому 

проводится соревнование). 

 

XI. Подача заявок на участие. 

11.1. Предварительная заявка на участие в соревновании в электронном виде 

подаётся не позднее 4 октября 2022 г. в формате Excel на электронную почту: 

vsekarate100@mail.ru 

В случае подачи заявки с нарушением сроков, а так же отсутствием необходимой 

информации в ней, к руководителю делегации субъекта РФ будут применены 

штрафные санкции. 

Региональное отделение ФВКР несёт полную ответственность за полноту и 

правильность оформления комплекта документов, сопровождающих спортсменов на 

соревнованиях. Представитель команды несёт личную ответственность за наличие 



 

 

полного комплекта документов, перечисленных в пункте 11.3 на комиссии по 

допуску. 

11.2. На Комиссии по допуску представителем команды предоставляется заявка 

(подлинник) на участие в соревнованиях, подписанная Руководителем органа 

исполнительной власти субъекта РФ в области физической культуры и спорта, 

Руководителем аккредитованного РО ФВКР и врачом ВФД с допуском спортсменов, 

а также иные документы, указанные в п. 11.3. 

11.3. На Комиссии по допуску представителем команды, вместе с официальной 

заявкой предъявляется наличие следующих документов на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина РФ (подлинник предъявляется на взвешивании или 

регистрации), 

- свидетельство о рождении (для лиц 12-13 лет) (подлинник предъявляется на 

взвешивании или регистрации), 

- Зачётная классификационная книжка или копия приказа о присвоении разряда, 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на время проведения 

спортивных соревнований (подлинник предъявляется на Комиссии по допуску), 

- медицинская справка (в случае отсутствии штампа о допуске в официальной 

заявке, подлинник предъявляется на Комиссии по допуску), 

- копия полиса ОМС, 

- заявление от законных представителей на допуск к участию, 

- документ, подтверждающий внесение пожертвования на проведение 

соревнований. 

 

  



 

 

Приложение 1. 

 

Заявка на участие 

В Чемпионате Центрального федерального округа по всестилевому каратэ 

среди мужчин и женщин 

Номер код вида спорта: 0900001411Я 

 

Команда РО ФВКР (субъект):__________________________________________ 

 

Место проведения: г. Суздаль, Владимирская область 

Дата комиссии по допуску: 7 октября 2022 г. 

 

№ Фамилия Имя Отчество пол Дата рожд. лет Квал. 
поединки 

Ката Тренер Врач 
1 день 2 день 

             

 
Врачом допущено:___________спортсменов 

Должность врача 

 

Все спортсмены прошли официальный отбор по всестилевому каратэ. 

 

Официальный представитель команды:____________________________________________ 

 

Руководитель отделения ФВКР субъекта РФ____________________/___________________/ 

 

Руководитель органа исполнительной власти 

субъекта РФ в области ФК и С        _______________________________/_________________/ 

 

Подтверждаю, что документы спортсменов соответствуют установленным требованиям, находятся у меня и могут быть предоставлены 

по первому требованию. 

 

Официальный представитель команды:____________________/__________________________/ 



 

 

Приложение 2. 

 

Главному судье Е.А. Жирихову 

от __________________________________ 

                                  (ФИО отца) 

 

Паспорт РФ: серия_______№___________ 

Кем и кога выдан_____________________ 

____________________________________ 

 

от __________________________________ 

                                  (ФИО матери) 

 

Паспорт РФ: серия_______№___________ 

Кем и кога выдан_____________________ 

____________________________________ 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Просим Вас допустить нашего (нашу) сына (дочь) 
 

___________________________________________________________________ 
                                                             Фамилия Имя Отчество полностью 

 

Дата рождения:____________________________________________ 

к участию в Чемпионате Центрального федерального округа по всестилевому 

каратэ среди юношей, девушек юниоров и юниорок, которое состоится 07 – 10 

октября 2022 г. По адресу: Владимирская область, г. Суздаль, ул. Коровники, д. 45, 

СОК «Суздаль Арена». 

Во время соревнований и подготовки к старту, в случае получения травмы и 

связанными с ней последствиями, в том числе в результате применения разрешенной 

либо не разрешенной правилами соревнований техники, претензий к главному 

судье, организаторам турнира, тренерскому составу иметь не будем. 

С правилами соревнований по всестилевому каратэ ознакомлены. 
 

_____________________________________________________   ____________________ 
                       Фамилия Имя Отчество собственноручно  

 

 

_____________________________________________________   ____________________ 
                       Фамилия Имя Отчество собственноручно  

 

 

 

_________________________________________ 

                                     дата 

 



 

 

Приложение № 3 

 

                                                                 Главному судье Е.А. Жирихову 
 

От___________________________________________ 

(ФИО участника) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

на участие в Чемпионате Центрального федерального округа по всестилевому 

каратэ среди юношей, девушек юниоров и юниорок, которое состоится 07 – 10 

октября 2022 г. По адресу: Владимирская область, г. Суздаль, ул. Коровники, д. 45, 

СОК «Суздаль Арена». 
Я, 

__________________________________________________________________________________, 
Фамилия, Имя, Отчество 

добровольно принял(а) решение участвовать в названных выше соревнованиях. Я 

оцениваю реальные риски, связанные с участием в поединках. 

В случае получения травм и связанных с ними последствий, не имею претензий к 

тренерам, организаторам соревнований, а также к судьям включая Главную 

судейскую коллегию соревнований. 

С правилами соревнований по всестилевому каратэ ознакомлен(а). 

Паспорт РФ   серия____________№________________ 

 

Кем и когда 

выдан______________________________________________________________________ 

    

 

 __________________                   ____________________________________ 
                                        Подпись                                                                                   (Расшифровка)                                             


